O video deve ser gravado com 6’%élular na posi¢cao
vertical; |

Comece a leitura 2 segundos depois de o video
comecar a ser gravado;

Vocé deve ficar a uma distancia média de 50cm
longe da camera, mais ou menos o tamanho de
um bracgo esticado;

Lembre-se de posicionar seu rosto no centro da
tela do celular;

O trecho escolhido deve ser lido em voz alta:

Posicione seu celular em um local onde ele fique
parado;

Inicie o video ja lendo o trecho que mais lhe
agrada, nao precisa se apresentar pois esta
informacao sera incluida na legenda do video;

O video deve ter no maximo 1 minuto de duracao;

Envie-nos seus dados como home, onde mora,
profissao ou ocupacgao, por escrito. Isso nao precisa
ser falado no video.



